Religia.kl.4 (2 st.) Temat lekcji z  poniedziałku, tj. 27.04.2020r.
	
Temat: Warunki Sakramentu Pokuty.

[bookmark: _GoBack]Aby w sposób ważny i godny przyjąć Sakrament Pokuty należy: żałować za grzechy, wyznać je w głębokiej pokorze oraz owocnie za nie zadośćuczynić .Czyny te wymagają rozeznania grzechów w rachunku sumienia i decyzji zmiany życia, wyrażonej  przez postanowienie poprawy. Zostało to wyrażone  przez 5 warunków Sakramentu Pokuty:
1) Rachunek sumienia -to przypomnienie sobie grzechów od ostatniej spowiedzi ,a przy grzechach ciężkich także liczb oraz okoliczności ich popełnienia. Dobrze jest przeprowadzać rachunek sumienia podczas codziennej modlitwy wieczornej.
2) Żal za grzechy- to najważniejszy warunek, bez którego nie ma odpuszczenia grzechów i pojednania z Bogiem. Żałujemy za grzechy i postanawiamy poprawę. Żałować możemy  z miłości do Boga (żal doskonały) oraz z bojaźni  przed wiecznym potępieniem ( żal  mniej doskonały lub wystarczający. Do ważności spowiedzi konieczny jest przynajmniej żal  mniej doskonały. W niebezpieczeństwie .W niebezpieczeństwie śmierci, gdy nie można przyjąć Sakramentu Pokuty, powinno się wzbudzić żal doskonały, który gładzi wszystkie grzechy.
3) Mocne postanowienie poprawy-Jest to wola unikania grzechów, zwłaszcza ciężkich, oraz rezygnowanie z okazji do grzechów.
4) Szczera spowiedź-Istnieje obowiązek wyznania wszystkich grzechów ciężkich z uwzględnieniem ich liczby oraz okoliczności popełnienia.
5) Zadośćuczynienie Bogu i bliźnim-To poprawa życia oraz naprawienie szkód  i zgorszeń spowodowanych grzechami. Jedną z tych form jest pokuta zadana przez kapłana, którą należy wypełnić. Nie wypełnienie tej pokuty jest grzechem. Należy także pamiętać o naprawieniu krzywdy wyrządzonej bliźnim.
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