Religia,kl.5 (2 stopnia).Temat lekcji z 27 IV 2020r i 29 IV br.: Buddyzm-przebudzenie się z ciemności niewiedzy do światła nauki.
[bookmark: _GoBack]1.Inna nazwa na religię: brak. 2.Miejsce występowania:Tybet,Tajlandia,Korea,Wietnam,Birma,Laos,Kambodża,Sri Lanka, Japonia, Chiny. 3.Założyciel:książę Siddhartha  Gautama, który później stał się Buddą(Przebudzony, oświecony).Według tradycji książę urodził się ok.560r. przed Chrystusem; wywodził się z rodziny bogatej szlachty. Jego ojciec panował nad małym królestwem na dzisiejszym terytorium granicznym między Indiami a Nepalem. Budda został wcześniej półsierotą. Jego matka Maja zmarła kilka dni po jego urodzeniu. Wychowaniem Buddy zajęła się siostra matki. Młody książę wychowywał się w dostatku i przepychu. Ojciec Buddy, by zapobiec wypełnieniu się przepowiedni, która głosiła, że jego ukochany syn zajmie się królestwem nie z tego świata, usiłował skoncentrować uwagę młodzieńca na ziemskich uciechach. Ożenił się (Budda miał wtedy 16 lat) z piękną księżniczką, która urodziła mu syna Rahulę( ,,przeszkoda”, ,,więzy”).By zapewnić synowi beztroskie życie, obdarował go trzema pałacami(na różne pory roku) i niezwykle okazałymi ogrodami. Jednak książę znudzony takim życiem, w tajemnicy przed rodziną, wymknął się z pałacu, by zobaczyć prawdziwe, zwyczajne życie. Rzeczywistość ,którą ujrzał, nie tylko go zaskoczyła, ale pozwoliła  odkryć odwieczną prawdę o przemijaniu i cierpieniu.  się to za sprawą starca, człowieka złamanego chorobą, a także żebraka. Ten ostatni, choć biedny nie wydawał się nieszczęśliwy. To skłoniło księcia do rozmyślań na temat szczęścia i wolności. Wstrząsającym doświadczeniem dla młodego Buddy było także zetknięcie ze śmiercią-widok orszaku pogrzebowego. Wtedy to zapewne uświadomił sobie kruchość życia i przemijania. Z tego powodu ,mając 29 lat opuścił wygodne i dostatnie życie, które przestało mieć dla niego znaczenie. Budda rozpoczął samotną wędrówkę, przepełnioną rozmyślaniami. Wędrował 6 lat, żył wraz z ludźmi ,którzy tak jak on poszukiwali prawdziwego życia bez cierpienia. Odnalazł najlepszych nauczycieli, aby od nich się dowiedzieć, jak można pokonać cierpienie. Ci wyzbyli się niegdyś wszelkiego majątku i uciech doczesnych i rozmyślali wyłącznie o sensie życia i umierania. Uczyli go również wyciszenia za pomocą medytacji. Lecz on sam próbował znaleźć  swoją własną drogę, drogę ascezy. Jadł i pił coraz mniej. A ponieważ chciał  wytrzymać przy zmniejszanych porcjach, jego ciało osłabło do tego stopnia, że jego życie było zagrożone. Wtedy zrozumiał, że także najsurowsza asceza nie prowadzi do poznania, bowiem słabe ciało daje schronienie słabemu duchowi. Zaczął się znowu dobrze odżywiać i zdecydował się na ,,drogę pośrednią”. Często siadał pod drzewem Bodhi (figowiec pagodowy),by medytować. Przy tym zapominał o wszystkim dokoła, wyciszał się zupełnie i wydawał się już nie należeć do tego świata. Uzyskawszy wewnętrzny spokój stawał się bystrym i czujnym obserwatorem świata, jak również doszedł do przekonania, że cykl życia i umierania jest jak sen, z którego można się zbudzić, od tego momentu nazwany został Buddą. W Sarnath, w Parku Jeleni wygłosił do swych  pięciu pierwszych  uczniów kazanie o ,,czterech szlachetnych prawdach o cierpieniu”. W medytacji formułował nauki, które przekazywał kolejnym uczniom. Praca misyjna Buddy trwała ponad 40 lat. Zyskiwał coraz większe grono słuchaczy dzięki swojej wybitnej osobowości. Koncentrował uwagę uczniów na sile słowa. Skromnym trybem życia podkreślał, że doczesność nie ma większego znaczenia. Najważniejsza jest ,,wewnętrzna” droga  do wyzwolenia i zbawienia-nirwany. Budda zmarł w wieku 80 lat w Kuszinagara. Jego ciało spalono na stosie ze szlachetnego drewna. Prochy podzielono na 8 części, które zostały złożone w pamiątkowych urnach, w kopcach(stupach).Były one najpierw miejscem spoczynku relikwii, z czasem zyskały także znaczenie buddyjskiego symbolu oświecenia, jak i najwyższej mądrości. Powstawały wszędzie tam, gdzie rozkwitał buddyzm. 4.Symbol:Posążek Buddy w pozycji siedzącej ze skrzyżowanymi nogami  co ma symbolizować równowagę między samsarą i nirwaną. Koło Dharmy ( symbol koła życia ) z 8 szprychami symbolizującymi 8-raką ścieżkę wyjścia z cierpienia. 5.Świątynia: Stupa, pagoda, monumenty. 6. Święta księga: Trójkosz. 1 kosz zawiera pisma. Umieszczone w nim są relacje o życiu Buddy, jego kazania i wypowiedzi doktrynalne. 2 kosz to kosz dyscypliny. Zawiera ponad 225 przepisów, za pomocą których Budda reguluje wspólnotowe życie mnichów.3 kosz, to kosz szczególnej nauki. Zawiera teksty filozoficzne i zasadniczo skierowany jest do uczonych.7.Zwyczaje: Narodziny dziecka- radość i dawanie prezentów; Nowicjat-Między 7 a 10 rokiem życia wielu  chłopców i dziewcząt posyła się do klasztoru, by tam uczyli się i medytowali pod kierunkiem mnichów. Nowicjuszom pierwszego dnia goli się włosy, następnie otrzymują strój, jaki noszą mnisi w klasztorze. Niektóre dzieci pozostają w klasztorze tylko kilka dni, inne dłużej. Kiedy opuszczają klasztor, przestają być traktowane jak dzieci; Ślub- Wiele par prosi o błogosławieństwo mnicha. Pan młody i jego ukochana połączeni są wieńcami kwiatów. Mnich przypomina im o obowiązkach jakie nakłada na nich wiara; Śmierć-Wspólnie z umierającym medytuje się, by wszedł w stan wyciszenia i uspokojenia, w którym  będą mu towarzyszyć już tylko dobre myśli. Stanowi to zasługę, która pozytywnie skutkuje na przyszłość przy ponownych narodzinach, by wiódł dobre życie i mógł szybko osiągnąć nirwanę; Kung-fu - W klasztorze Szaolin w Chinach , który jest zamieszkiwany przez mnichów od ponad 1500 lat, to rodzaj medytacji w ruchu. Przez ciężki trening chcą wzmocnić swoje ciało i ducha i trwa to przez całe życie. Święta: Święto Nowego Roku - na przełomie  lutego i marca- Przed świętem sprząta się mieszkania, reguluje długi i zażegnuje spory i kłótnie. Nowy Rok to nowe życie. Wesak- To nazwa miesiąca, który odpowiada naszemu majowi. Wspomina się ważne wydarzenia z życia Buddy: jego narodziny, oświecenie i śmierć. To święto świateł i chorągwi. Ludzie obdarowują się prezentami. Procesja-Wspomina się wydarzenie, kiedy książę opuszcza pałac i wygłasza pierwsze kazanie. Wówczas odbywają się wielobarwne procesje, kiedy to na grzbiecie słonia przenoszony jest ząb Buddy. Koniec pory deszczowej- Ozdabia się domy, puszcza się na wodzie łódeczki z liści  z świeczkami, ma to związek z przejścia niewiedzy do prawdy. Kathina- ofiarowywanie dla mnichów  nowego materiału na habity, który oni sami farbują na odpowiedni kolor jaki obowiązuje w danym klasztorze. 8.Nauka:,,Cztery szlachetne prawdy” 1.O cierpieniu ( życie jest pełne cierpienia) 2.O przyczynie cierpienia (chciwość, zazdrość) 3. O usunięciu cierpienia (szukanie drogi)4.O drodze, która wyprowadza z cierpienia poprzez ośmiostopniową ścieżkę: właściwe poznanie, właściwe usposobienie, właściwe mówienie, właściwe działanie, właściwy sposób życia, właściwe umieranie, właściwy zmysł obserwacji, właściwe zanurzanie się w sobie. Streszczając te ścieżki nie wolno: być egoistą, kłamać ani źle mówić o innych, zabijać, ranić, kraść, nie wyrządzać nikomu krzywdy, trzeba starać się żyć jak najlepiej i poznawać prawdę. Wiara w reinkarnację, czyli kołowrót wcieleń do stopnia doskonałości osiągnięcia nirwany. 9.Święte miejsca:  Lumbini-miejsce narodzin Buddy; Bodhgaja-w którym osiągnął oświecenie; Sarnath-gdzie po raz pierwszy nauczał; Kuszinagara- gdzie wszedł w parinirwanę.
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