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Szanowni Rodzice,

biorgc pod uwage, zZe ten dzisiejszy stan rzeczy... i tu mam na mysli fizyczng nieobecnosé
uczniow w szkole ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne oraz fakt, ze ten wiasnie stan, budzi
w dzieciach moc emocji negatywnych oraz strach, z ktorym nie zawsze dziecko czy miody
cztowiek potrafi sobie sam poradzi¢. Chciatabym Panstwu zaproponowadé ciekawe linki oraz
tematy, opracowane na podstawie literatury, jak rowniez propozycje materiatow przestanych
przez CEA w zwiqgzku z pracq zdalng pedagogow i psychologéw Szkoét Artystycznych.

Mam nadzieje, ze bedq Panstwu pomocne podczas rozmow z dzie¢mi na tematy COVID 19, na
tematy dotyczqce potrzeby pozostania w domach, odizolowania od szkoly, znajomych,
dziadkow. By¢ moze, pewne propozycje Zzaciekawiq, bqdz zainspirujg do wykorzystania
w domu podczas tych wolnych dni spedzonych z dzieémi..

M. Gazda, pedagog ZSM Krosno

Artykut jak rozmawia¢ z dzieckiem o epidemii
https://zwierciadlo.pl/psychologia/jak-radzic-sobie-z-lekiem-i-jak-rozmawiac-o0-epidemii-z-
dzieckiem-w-rozmowie-z-dr-tomaszem-
srebnickiem?fbclid=IwAROOuUMShySVEFL5sFD3gskn90ArbEG61Q0Z1hI3u6UB5SEEFOILzGp
409KoFI

Link do webinaru: Koronawirus - emocjonalne wsparcie dla dzieci

https://bycblizej.pl/2020/03/14/koronawirus-emocjonalne-wsparcie-dla-
dzieci/?fbclid=IwAR0Ox9biT5yvolL -hUg7RcO3eFGI9n4UwieWxmn-
SDGiTcs27FIsCkz3tagc9zs

Jeszcze jedne link do filmiku dot. jak wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z Igkiem.
https://agnieszkamisiak.pl/video/radzenie-sobie-z-
lekiem/?preview=true&fbclid=IwAR1pJN9XxboJRBbDFingkFm520QQYWnkEgoWhBSDFra
RACt4r20 TP2K0g3M

Ciekawy link do karty pracy dla uczniow w kontekscie kwarantanny, mozna go robi¢ razem z
dzieé¢mi.:

https://drive.google.com/file/d/16V9gxUbSa-
nQ4bSKD6a0OvIoNx8B7Im3l/view?fbclid=IwAR362 AkklvPBSFwa9chyzrdRLNVvFWCNBmM
dgEtimIxswLOM8JsxBNoSZHk8k

Ze wzgledu na rozprzestrzeniajace si¢ falszywe informacje na temat COVID-19
oraz zwigzany z nimi poziom lgku, przedstawiamy Panstwu opracowanie Amerykanskiej
Akademii Psychiatrii Dzieci 1 Mlodziezy dotyczacej rozmowy z dzie¢mi i1 adolescentami
o aktualnych wydarzeniach:
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4.

Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajace srodowisko, aby czulo si¢ bezpiecznie
zadajac pytania. Niewskazane jest jednak poruszanie tego tematu, jesli dziecko nie
wykazuje gotowosci.

Odpowiadaj szczerze na zadawane Ci przez dziecko pytania.

Uzywaj tatwych 1 przystepnych dla dziecka stow. Dostosuj form¢ komunikacji do
wieku, umiejetnosci i poziomu rozwoju dziecka.

Korzystaj z wiarygodnych zrodet informacji (np. raporty WHO czy gov).

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-0-koronawirusie

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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BadZz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarza¢ informacje lub
wyjasnienia. Wielokrotne pytanie o tg samag rzecz, moze by¢ forma poszukiwania
przez dziecko wsparcia.

Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktore mu towarzysza. Pozwol
dziecku odczu¢, Ze jego pytania i zmartwienia sg wazne i wlasciwe.

Pamigtaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobis$cie. Moga wykazywacé
oznaki zamartwiania si¢ o krewnych, bliskich, przyjaciét i znajomych. Moga bac si¢
o wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo cztonkéw rodziny. Pyta¢ o rodzing lub
znajomych mieszkajacych za granicg.

Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewni¢ dziecku
poczucie bezpieczenstwa w domu, ale nie mozesz zagwarantowac, ze nikt w obrebie
regionu nie zachoruje.

Uswiadom dziecko, ze osoby dotknigte koronawirusem otrzymuja pomoc. To dobra
okazja, by pokaza¢ dzieciom, ze gdy dzieje si¢ co$ przerazajacego lub zlego, zawsze
mozna zwr6ci¢ si¢ o pomoc i s3 ku temu odpowiednie stuzby.

Dzieci uczg si¢ od najblizszych dorostych: rodzicow i nauczycieli. Bedg obserwowacd
Twoje zachowanie i reakcje na wiadomos$ci dotyczace wirusa. Ucza si¢ rowniez
poprzez stuchanie rozmoéw dorostych, pamietaj o tym.

Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i1 stuchanie
wiadomosci. Tego typu dziatania mogg wywotywac nadmierny gk i napigcie.

Dzieci, ktore doswiadczyty powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo
wrazliwe 1 wykazywa¢ nadmierne reakcje na obrazy 1 raporty prezentowane
w mediach dotyczace choroby i1 $mierci. Te dzieci wymagaja dodatkowej uwagi
I wsparcia z Waszej strony.

Szczegolnej troski 1 monitorowania wymagaja nastgpujace objawy ze strony dziecka:
zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie si¢, Igki na temat $mierci i choroby. Bardzo
nasilone mogg wymagac konsultacji psychologicznej.

Mimo, ze osoby doroste moga by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami,
pamigtajmy, ze wigkszos¢ dzieci chce by¢ po prostu dzie¢mi. Moga nie wykazywac
zainteresowania sytuacja lub nie chcie¢ mysle¢ o tym, co dzieje si¢ w kraju lub za
granicg. Beda woleli gra¢ w gry, bawi¢ si¢, czy czyta¢ ksigzki i warto im na to
pozwoli¢ z zachowaniem aktualnych wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.

Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo tatwa do zrozumienia i zaakceptowania.
Nic, wiec dziwnego, ze wiele dzieci moze czué si¢ zagubionych, badz wystraszonych.
Jako dbajacy dorosli, mozemy pomodc poprzez stuchanie oraz odpowiadanie w sposob
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wspierajacy, szczery i zrozumialy. Na szczg$cie czgsto dzieci wykazuja duza odpornosé
psychiczng na strat¢ czy chorobe, Wazne jest jednak, by tworzy¢ bezpieczne i otwarte
srodowisko, w ktorym dzieci beda czuty si¢ swobodnie zadajac pytania. Mozemy skutecznie
pomoc dzieciom w radzeniu sobie w stresujacych wydarzeniach i1 zminimalizowa¢ odczuwane
napigcie.

Na podstawie:

Fassler, D. (2020). Talking with children about coronavirus (COVID19). American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry. [dostepny www.aacap.org 13.03.2020].

Zabawy, ktore pomagaja dziecku w radzeniu sobie z l¢kiem
Artykut mgr Joanny Gornisiewicz

Lek to niezbedna w zyciu czlowieka emocja. Pozwala unikng¢ niebezpieczenstw, szybko
zareagowaC w razie zagrozenia, zmusza do zastanowienia si¢. Lek jest nie tylko potrzebny,
ale wrecz niezbedny 1 nie powinno si¢ z nim walczy¢.

Jednak sa takie przypadki, gdy lek zbyt mocno zaczyna dominowa¢ nad zyciem dziecka
1 uniemozliwia mu funkcjonowanie w szkole, rodzinie czy innej grupie spotecznej. W takich
przypadkach warto dziecko wesprze¢ nie tylko terapig, ale takze poprzez r6zne sposoby
,oswajania leku”.

Techniki radzenia sobie z Igkiem powinny by¢ proste i przyjemne dla dzieci. Pamigtaj, Ze
chodzi tutaj o ulatwienie dziecku zrozumienia, ze z lekiem mozna i trzeba sobie radzi¢. A co
moze by¢ lepszego niz relaksujaca zabawa?

Robimy banki mydlane

Prawidlowy oddech to podstawowe ¢wiczenie, ktore zaleca si¢ wykonywa¢ osobom majacym
ataki lgku. Oddech musi by¢ rownomierny, spokojny, nie moze by¢ za szybki (to grozi
hiperwentylacja). Gleboki oddech pozwala zapanowa¢ nad emocjami, spowolni¢ gwaltowne
reakcje, zmusza tez do skupienia si¢ na czym innym.

Uczenie dziecka, jak spokojnie oddycha¢, gdy przezywa akurat mndstwo emocji, nie jest
dobrym pomystem. Lepiej oddech ¢wiczy¢ w sytuacji zabawy, a do tego najlepiej nadaje si¢
robienie baniek.

Jak to zrobi¢?

Przygotuj duza, plastikowa tace, potdz na niej kubek z woda 1 dodatkiem mydta, ptynu do
kapieli lub pltynu do mycia naczyn (sprawdzcie, co si¢ najlepiej do tego nadaje)
i daj dziecku rureczke nacigta na koncu. Pokaz dziecku, jak z jej pomoca robi¢ banki
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mydlane. Starajcie si¢ robi¢ banki jak najwieksze, na jednym, dtugim oddechu. Mozecie tez
dmucha¢ do kubka z piang, ale to takze na jak najdtuzszym oddechu.

Nazywamy leki

Czasami samo uswiadomienie sobie tego, co niepokoi, czego si¢ obawiamy, wystarcza, aby
stato si¢ to mniej ,,straszne”. Dlatego ¢wiczy¢ trzeba nazywanie lekow.

Jak to zrobi¢?

Przygotuj puszke lub zwykty stoik z pokrywka oraz stos karteczek i co§ do pisania. Gdy
widzisz, ze dziecko zaczyna si¢ czym$ martwié, popro$ o zapisanie tego na kartce, ztozenie
jej 1 wrzucenie do puszki. Inng formg tego C¢wiczenia jest notowanie
w dzienniku.

Uspokajajaca butelka

Powolne przelewanie si¢ cieczy w butelce moze dziata¢ kojaco, warto, wigc przygotowaé
kilka takich butelek, w r6znych kolorach i z cickawymi dodatkami.

Jak to zrobic?

Do niezbyt duzej butelki o prostych i1 przezroczystych $ciankach wlewamy dwie (lub wiecej)
cieczy o roznych gestosciach, na przyklad barwiong wodg¢ i1 oliwke. Mozna tez wla¢ wode
z gliceryng, wode¢ z dodatkiem kleju czy zelu do wloséw (aby ciecz miata wigksza gestosc),
do tego dosyp brokat lub drobniutkie cekiny.

Nakretke zabezpiecz klejem na goraco, aby zamkniecie byto szczelne i trwate. Kiedy butelke
si¢ obroci, brokat powoli, btyszczac 1 wirujae, opada na dno. Obserwowanie tego jest bardzo
hipnotyzujace. Poeksperymentujcie z réoznymi dodatkami, aby stworzy¢ wiasng kolekcje
pigkny i uspokajajacych butelek.

Relaksujace pudelko

Obserwujgc swoje dziecko 1 rozmawiajg z nim, mozemy zauwazy¢, co dziata na nie
uspokajajaco, takze w tych pelnych niepokoju chwilach. Szukaj takich rzeczy, moga to by¢
wszelkie piteczki antystresowe, uspokajajace butelki, masy plastyczne, uktadanki, famigtéwki
z drewna lub metalu, ksigzki o emocjach, itp.

Jak to zrobi¢?

Zgromadz wszystkie przedmioty, ktére uspokajaja dziecko w jednym miejscu, na przyktad
pudetku. Za kazdym razem, gdy zaczyna si¢ czego$ obawiaé, dziecko moze podejs¢ do
pudetka i uspokoi¢ mysli bawigc si¢ umieszczonymi tam przedmiotami.



Malowane kamienie

W czasie wycieczek czy spacerow tatwo znalez¢ tadne kamienie o ciekawych ksztattach.
Malowanie ich r6znymi technikami wymaga spokoju i skupienia. Pozwala odsuna¢ od siebie
petne niepokoju mysli.

Jak to zrobi¢?

Kamienie umyj, aby byty czyste. Utz je na tacy wraz z akcesoriami do malowania, aby
dziecko mogto w kazdej chwili zaja¢ si¢ nimi. Kamienie mozna / malowaé¢ roéznymi
technikami: akrylem, pisakami, ale tez zwyktymi plakatdéwkami (woéwczas po wyschnigciu
trzeba zabezpieczy¢ powierzchni¢ warstwag lakieru lub kleju, ktéry wysycha tworzac
przezroczysta warstwe).

Glowa pelna radosci i glowa pelna zmartwien

To aktywno$¢ plastyczna, ktora pozwoli dziecku wyrazi¢ swoje obawy w postaci obrazow.
To takze sposob na wyszukiwanie rzeczy pozytywnych, ktére pomagaja odwrdci¢ uwagg.

Jak to zrobi¢?

Zbierz kilka kolorowych gazet, katalogéw z kwiatami itp. Na duzym arkuszu papieru narysuj
dwie glowy zwrdocone nosami do siebie. Zaproponuj dziecku wykonanie kolazu — niech
z gazet wycina te elementy (oczywiscie moze je takze rysowac), ktore utworzg gtowe petng
rados$ci 1 glowe peing zmartwien.

Zabawa w detektywa

Kazdy lek ma swoje podstawy, cho¢ czasem do nich ciezko dotrze¢ lub sg dos$¢ trudne do
zrozumienia. Ta gra zacheca dziecko do znalezienia logicznego wyjasnienia, skad si¢ te
emocje wzigty, co lezy u ich korzeni.

Jak to zrobic?

Popro$ dziecko, aby powiedzialo, co je martwi — identyfikacja leku to poczatek jego
rozbrajania. Potem niech szuka — niczym detektyw — skad si¢ ta obawa wziela.
Co sprawia, ze dziecko mysli w ten sposob: wydarzenie w szkole, w domu, co$ obejrzanego
w telewizji, drastyczny plakat na ulicy? Kiedy uda si¢ my$l ,,ztapa¢”, mozna jej rzucié
wyzwanie:, co by byto, gdyby tak si¢ stato? Lub: jakie sg szanse, ze tak si¢ stanie?

Le¢k mowi...

Pomoz dziecku stworzy¢ ,,arkusz leku”.

Jak to zrobic¢?

Podziel kartke na 2 czg$ci. Na jednej czesci dziecko zapisuje ,,lek mowi...” (i tu notuje swoje

leki 1 obawy), a po drugiej stronie, ,,ale ja wiem, ze...” 1 tu podaje racjonalne wyjasnienie,
swoj sposob na ten Igk lub plan, gdzie szuka¢ pomocy.



Cos dla kazdego z kacika pedagoga

Charakterystyka inteligencji wielorakich oraz sposoby ich
rozwijania u dzieci.

Profesor Howard Gardner, stworzyt koncepcj¢, wedlug ktorej cztowiek nie posiada
jednej, ale wigcej, az osiem inteligencji.
W przeciwienstwie do klasycznego pojmowania inteligencji (IQ), inteligencje wielorakie nie
sa skonczone i mozna je rozwija¢ przez cate zycie. Nie okreslaja one rowniez ,,wielkiej
madrosci”, a jedynie cztowiecze predyspozycje, umiej¢tnoscei i talenty. Odkrycie dominujace;j
inteligencji pozwala szybciej zdefiniowaé wilasny styl uczenia si¢, co znacznie ulatwia,

przyspiesza i czyni proces nauki dzieci, mtodziezy - efektywnym.

W pierwszych latach zycia dziecka bardzo trudno okresli¢, ktéra z tych sfer bedzie
W przysztosci najbardziej rozwinigta. W celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw rozwoju
dziecka zalecane jest rozwijanie poszczegdlnych rodzajow inteligencji juz od wczesnego
etapu zycia.

Rozréznia si¢ nastepujace rodzaje inteligencji: jezykowa, matematyczno-logiczna, wizualno-
przestrzenna, ruchowa, muzyczna, przyrodnicza, intrapersonalna, interpersonalna.
Rodzice juz u dziecka bedacego w tonie matki moga rozwija¢ umiejetnosci jezykowe
(poprzez glosne czytanie, mowienie do dziecka), muzyczne, (gdy matka stucha muzyki,
muzykuje badz Spiewa).

Najlepsza metoda rozwoju dziecka jest przede wszystkim zapewnienie obecno$ci rodzica,
poswigcanie dziecku uwagi, bawienie si¢ z nim, rozmowa, czytanie, odpowiadanie dziecku na
zadane pytania.

Poszczegblne rodzaje inteligencji oraz sposoby ich rozwijania u dzieci.
e Inteligencja muzyczna. E
Jest zdolnoscig wrodzong. Wysoki poziom uzdolnien muzycznych ujawnia si¢ juz

w dziecinstwie. Osoby obdarzone wysokim poziomem rozwoju tej inteligencji najlepiej

rozumiejg $wiat przez rytm 1 melodi¢. Dzieci obdarzone tym rodzajem inteligencji zamieniaja



w muzyke prawie wszystko, co robia: wybijaja rytmy, nucg melodie, chetnie $piewaja,
podejmujg proby grania lub grajg juz na instrumentach muzycznych.

U dzieci mozna rozwijac¢ tg zdolnos$¢ poprzez:

— podczas spaceru z dzieckiem zadawanie pytan dotyczacych dzwigkow, jakie dziecko styszy:
$piew ptakow, szelest lisci, wiejacy wiatr itp.

— Spiewanie z dzieckiem piosenek,

— stuchanie muzyki oraz rozmowa o instrumentach ustyszanych w danym utworze,

— zabawa w dzwonki i werble— rodzic stoi za plecami dziecka i dzwoni dzwoneczkiem lub
uderza tyzka w naczynie najpierw cicho a potem coraz glo$niej z prawej strony dziecka a
potem z lewej. Dziecko zgaduje, z ktorej strony ustyszalo, jaki dzwigk.

— zabawa deszczowa muzyka — nastuchiwanie wraz z dzieckiem odglosow kropel deszczu
uderzajacych o szybe, blach¢ dachéwki. Rozmowa z dzieckiem o tym, co styszymy.

— zabawa, jaki to dzwigk— rodzic nagrywa rozne odgtosy w domu, np. kapigcy kran, dzwonek
do drzwi, gwizd czajnika, pralke i odtwarza dziecku te dzwigki. Dziecko ma zgadnaé, co to za
dzwiek.

— zabawa sfuchaj uwaznie, kto$ si¢ skrada- dziecko z zawigzanymi oczami siada posrodku
pokoju, ktadzie na kolanach maskotke i uwaznie nastuchuje, co si¢ wokoét niego dzieje. Jeden
z graczy probuje podkras¢ si¢ do dziecka 1 zabra¢ zabawke. Dziecko pilnujace maskotke stara
si¢ do tego nie dopusci¢, wykazujac si¢ dobrym stluchem. Jezeli uda si¢ wykras¢ zabawke,
wowczas dochodzi do zamiany rol.

— zabawa, co ci to przypomina— do tej zabawy potrzebujemy: prysznic w tazience, wiadro,
Scierka, butelka z odrobing wody. Jedna osoba wytwarza dzwigki, a dziecko zgaduje, co one
przypominaja. Puszczenie nad wanng wody z prysznica- deszcz; wlozenie szmatki do wiadra
z wodg 1 mieszanie nig raz w  jedng strong, raz w  druga
— szum morza; dmuchanie w szyjke butelki z woda, potem wylanie wody z butelki
i sprobowanie jeszcze raz- gwizdek.

— wykonywanie z dzieckiem instrumentow: do puszki po napoju wsypujemy np. ryz, kasze,
groch a nastepnie dziecko stlucha dZzwigkow z tych instrumentdéw i1 zgaduje, co znajduje si¢
w srodku.

Ze starszymi dzie¢mi wspolne muzykowanie, motywowanie dzieci do pokochania wlasnego
wybranego instrumentu muzycznego poprzez pokazywanie i odstuchiwanie na you tube
stynnych wykonawcow muzyki klasycznej, muzykéw i wirtuozow.

e Inteligencja jezykowa |
TN

Jest uniwersalng zdolnoscia, odpowiada za zdolno$¢ wystawiania si¢. Osoby majace dobrze
rozwini¢ta inteligencje jezykowa potrafia w przejrzysty sposob spisa¢ mysli, doskonale
rozumiejg stowo pisane 1 mowione. Potrafig parafrazowaé, maja szybko$¢ myslenia
1 dzialania. Lubig dyskutowa¢ i1 analizowac trudne tematy, czesto szukajac odpowiedzi
i logicznych powigzan. Czasem si¢ jakaja ze wzgledu na szybko$¢ tloczacych si¢ w glowie
mysli. Zdolno$¢ ta mozna rozwija¢ u dziecka jeszcze nienarodzonego poprzez moéwienie do
niego, czytanie mu. Po narodzinach natomiast, zaleca si¢ czytanie bajek, opowiadanie
rymowanek, masowanie dziecka i jednoczesne moéwienie wierszykow. U dzieci starszych

i mlodziezy mozna rozwijaé ta zdolno$¢ poprzez:



— zartowanie z dzieckiem, zadawanie zagadek,

— ogladanie z dzieckiem obrazkéw 1 podporzadkowywanie im okreslonych stow, §piewanie z
dzieckiem piosenek, rozmowa sensowna z dzieckiem poruszajaca trudne tematy,

— wymyslanie z dzieckiem bajek i ich wspdlne spisywanie ich,

— zabawy stowne z dzieckiem: wymyslanie zwariowanych imion i nazwisk w tym rymowanek
np. Marianna Wanna, Karolina Trampolina, mama tu jest plama itd.,

— zabawa, czego tu brakuje: powoli si¢ skrada, do domu sgsiada, skacze przez plot. To
przeciez nasz ...

— zabawa: wymyslanie stow zaczynajacych si¢ na t¢ sama litere, np. Monika malowata
malownicze mosty. Piotr poszed! po plecak pomararczowy.

— okreslanie kategorii: zwierzeta, rosliny, przedmioty itp.

— czytanie dziecku bajek a nastepnie rozmowa o nich

— zabawa, gdy zwierzeta zaczynajg mowié: podczas tej zabawy dziecko ma okazj¢ wcieli€ si¢
w role 1 wymysla¢ rozmowe zwierzatek

— zabawa w krainie olbrzymow: rodzic sadza dziecko na ramionach tworzgc olbrzyma.
Olbrzym wedruje po mieszkaniu, ktore jest teraz jego kraing a dziecko ma doktadnie
opisywac, co widzi w krainie olbrzyma

— zabawa wesofe paluszKi: kazdy paluszek otrzymuje imie, np. Wesolek, Zartownis itd.,
nastepnie dla kazdego paluszka wymysla si¢ z dzieckiem historyjke, np. Wesotek jedzie na
rowerku do parku.

— zabawa w sklep

— podroz samolotem: rodzic zamienia si¢ w samolot. Ktadzie si¢ na brzuchu, rozktada rece.
Dziecko siada na poktad samolotu. Przed startem musi powiedzie¢ pilotowi gdzie chce
polecie¢, a w trakcie lotu opowiada dziecko, co widzi za oknem samolotu. Po powrocie z
podrozy dziecko opowiada drugiemu rodzicowi gdzie poleciato, co widziato po drodze

— wesoly pocigg: uczestnicy zabawy ustawiaja si¢ w jeden za drugim, tworzac wesoly pociag,
ktory jezdzi po catym domu. Pierwsza osoba zaczyna opowiadac, jakie widoki podziwiajg
pasazerowie podczas podrdzy: widze wysokie gory porosni¢te lasami. Potem druga osoba
kontynuuje opowiadanie, a po niej trzecia i tak dalej.

¢ Inteligencja matematyczno-logiczna |

~

Jest to inteligencja, ktéra wymaga wsparcia 1 ksztalcenia. Kazdy czlowiek ma pewien
potencjat takiej inteligencji. Osoby majace dobrze rozwini¢tg inteligencj¢ matematyczno-
logiczng charakteryzuja si¢ wysokim poziomem myS$lenia logicznego, potrafia dostrzegac
przyczyny i skutki. Ten rodzaj inteligencji ksztattuje si¢ u dziecka zanim zacznie chodzi¢, np.,
gdy bierze do raczki przedmioty, bada je, poznaje zwigzki przyczynowo skutkowe - jesli

popchnie pitke, pitka toczy sie. U dzieci mozna rozwijac tg zdolnos¢ poprzez:

— zabawy rytmiczne: gtowa, ramiona, kolana, piety,

— odtwarzanie rytmow,

— zabawe W CO jest pierwsze: dni tygodnia(np. poniedziatek czy czwartek), por roku (ktora
pora roku jest po ktorej),

— zabawa w nazywanie koloréw, np. z6lty jak stoneczko, zielony jak trawa

— przeliczanie: czego jest wigcej, mniej

— zabawa: ,,Bawimy, bawimy si¢ wszyscy paluszkami, Jak pierwszy nie moze, to drugi mu



pomoze. Bawimy, bawimy si¢ wszyscy paluszkami, Jak ten drugi nie moze, to trzeci mu
pomoze itd.”

— porownywanie: duzy-maty, gruby- chudy,

— nazywanie figur: koto, trojkat, prostokat, kwadrat,

— nazywanie czesci ciala,

— uktadanie obrazkow w odpowiedniej kolejnosci historyjki,

— uktadanie puzzli,

— zabawa w klasyfikowanie przedmiotow ze wzglgdu na ksztatt, przeznaczenie itd.,

— gry planszowe,

— zapamietywanie wierszykow, piosenek,

— zabawa w wyszukiwanie podobienstw, rdéznic

— zabawy rozwijajace koncentracje uwagi: gra klockami, bajki relaksacyjne, rozwijanie
umiejetnosci planowania czynnosci, rozpoczynanie nowej zabawy po zakonczeniu
poprzedniej, dbanie o stale rytmy dnia dziecka

— orgiami, uktadanki geometryczne

e Inteligencja wizualno-przestrzenna |

~

Jest to zdolnos$¢, ktora wymaga wsparcia w rozwoju. Niewiele osob ma ten rodzaj inteligencji
na wysokim poziomie. Osoby, ktéore maja dobrze rozwinigta t¢ inteligencje maja dobrze
rozwini¢ta orientacj¢ przestrzenna, zdolno$¢ wizualizacji, s3 sprawne manualnie. Czgsto
wykonujg zawod architekta, nawigatora, pilota, chirurga, malarza, dekoratora wnetrz. Na
grzybobraniu nigdy nie gubig si¢ w lesie.

U dzieci mozna rozwijac ta zdolnos¢ poprzez:

— zabawa w budowanie z klockow Lego

— sklejanie modeli

— uktadanie uktadanek

— podczas jazdy samochodem umozliwia¢ dziecku czytanie mapy i pilotowanie

— organizowanie wycieczek rowerowych, pieszych przy uzyciu mapy

— lepienie z plasteliny: domy, owoce, warzywa, zwierzatka itd..

— rysowanie, np. swojego pokoju, rozmieszczenie, CO w nim si¢ znajduje

— rzezbienie

— prace rgczne

— zwiedzanie wystaw w muzeach, galerie sztuki

— zabawki konstrukcyjne

— rozktadanie i skladanie elementow

a.)zabawy rozwijajace orientacj¢ przestrzenng: rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego
ciala: wskazywanie dziecku czesci ciala 1 nazywanie ich. Odbywa si¢ to zwykle w czasie
pielegnacji dziecka, przy uczeniu go czynnosci samoobstugowych, np. podaj mi reke,
dotknij ucha, unie$ ramiona, zegnij kolana, itp., obrysowywanie (na papierze) cz¢sci Ciata
w polaczeniu z ich nazywanie,
- zwracanie si¢ do dziecka w ciggu dnia z czgstym stosowaniem okreslen ,,lewo”, ,,prawo .
podaj mi prawg reke, lewg noge, zawiqz kokardke na lewej sznurowce, itp.

Stawianie zadan wymagajacych orientacji w kierunkach wystepujacych w otaczajgcej dziecko
przestrzeni, np.:. skrgcamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawke, ktoralezy na

polce, potoz tyzeczke OboK filizanki, pokaz pitke, ktora lezy pod stotem.



— orientacje w przestrzeni ulatwiaja zabawy takie jak: zabawa w ,cieplo 1 zimno”,
szczegllnie, gdy bedziemy w niej uzywaé okreslen: idZz do przodu, w prawo, prosto
I dalej prosto, itp.
b) rozwijanie orientacji w schemacie ciata u osoby znajdujacej si¢ naprzeciwko:
— osoba stojagca naprzeciw dziecka wykonuje okreslone ruchy, np. podnosi prawa r¢ke, stoi na
prawej nodze, dotyka lewa rekg prawego ucha, itp. Dziecko nasladuje doktadnie czynnosci
wykonywane przez osob¢ stojaca twarza do dziecka. Zadaniem dziecka jest dokladne
nasladowanie ruchdéw (powstaje uktad odbicia zwierciadlanego). Dziecko moze roéwniez
nasladowac¢ ulozenie konczyn osoby narysowanej na obrazku, np. obie rgce opuszczone
w dot, lewa reka wyciagnigta w bok, prawa reka dotyka lewego oka, itp.
¢) ¢wiczenia w okreslaniu stosunkow miedzy przedmiotami za pomocg termindw: na prawo,
na lewo, na gorze, na dole, nad, pod, obok, ponizej, powyzej, migdzy, wsrod, itp.

bierzemy dwa przedmioty (mi$, lalka), ktadziemy je w wybranych miejscach
1 prosimy dziecko, aby okreslito, gdzie lezy lalka w stosunku do misia. Liczbe przedmiotéw
nalezy stopniowo zwigkszaé
— okreslanie przez dziecko wzajemnych relacji migdzy przedmiotami na wydzielonej
1 ograniczonej ptaszczyznie, np. blat stotu, tablica, dywan, itp. Rozmiary przestrzeni
stopniowo zmniejszamy, dochodzac do kartki odpowiadajacej wielkosci zeszytu

uktadanie tematycznych obrazkéw z luznych elementéw (,,Miasto”, ,,Praca
w ogrodzie”, ,,Wakacje nad morzem”) na tablicy korkowe;j, blacie stotu, itp.

uktadanie roznego typu klockow, sktadanek, puzzli:
— na podstawie wzoru
— z pamigci, po krotkiej ekspozycji wzoru
— wg instrukcji stownej, bez wzoru
— ¢wiczenia graficzne

zaznaczanie na kwadracie: lewego goérnego rogu, prawego dolnego, itp. W innym
wariancie tego ¢wiczenia rogi w kwadracie sg pomalowane na r6zne kolory, a dziecko
okresla, np. potozenie ,,zielonego rogu”, ,,czerwonego rogu”, itp.

labirynt — prowadzenie drogi, ktorg trzeba pokonac, aby dotrze¢ do okre$lonego
punktu.

¢ Inteligencja ruchowa (motoryczna) |

~

Jest zdolno$cia wrodzong, wymaga ¢wiczen i treningu. Odpowiada ona za koordynacje
ruchow, gietko$¢, poruszanie si¢. Osoby, u ktorych ten rodzaj zdolno$ci rozwinigty jest na
wysokim poziomie lubig poznawac¢ $§wiat poprzez ruch i fizyczny kontakt z naturg 1 innymi
ludZzmi. U dzieci mozna rozwijac tg zdolno$¢ poprzez:

—u matych dzieci inteligencja ta rozwijana jest przez kopanie ndézkami, ruchy raczek, dotyk,
pozniej poprzez przekregcanie sie¢, siadanie, raczkowanie, rzucanie i manipulowanie
przedmiotami, wstawanie, chodzenie,

— zapewnianie dziecku ruchu: samodzielne chodzenie, spacerowanie, bieganie, wspinanie sie,
— proby samodzielnego ubierania si¢, jedzenia

— poznawanie wlasciwosci przedmiotéw poprzez dotyk (szorstki, gtadki, ciepty, chtodny),
Usprawnianie motoryki matej:

— zabawa w rzucanie i fapanie woreczka, piteczki

— zabawa w aktora

— zabawy ruchowe
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— tanczenie

— zabawy paluszkowe

— lepienie z plasteliny, modeliny

— ugniatanie ciasta, robienie ciasteczek
— ugniatanie masy solnej

— rysowanie, wydzieranie

— naklejanie

— skrecanie przedmiotow

— ,,majsterkowanie”

— zabawy z podziatem na role

Inteligencja przyrodnicza |

T~
Osoby obdarzone wysokim poziomem tej inteligencji najlepiej rozumiejg Swiat przez swoje

otoczenie. Osoby takie najczesciej sg rolnikami, ogrodnikami, weterynarzami, botanikami,
przyrodnikami, oceanografami. Przytulaja drzewa, rozmawiaja z kwiatami. U dzieci mozna
rozwija¢ t3 zdolnos$¢ poprzez:

—umozliwianie dziecku obserwacji przyrody: np. dbanie o rosliny domowe, posiadanie
wlasnego ogrodka 1 dbanie o niego, posiadanie i1 dbanie o wlasne zwierzatko,

— zabawa w prowadzenie wtasnych badan roslin, np. przy pomocy szkiet powigkszajacych.
Dziecko moze nastepnie prowadzi¢ ,,dziennik” obserwacji- dzieci mtodsze mogg rysowaé
poszczegblne obserwacje a starsze (potrafigce pisa¢) moga zapisywac obserwacije,

— odwiedzanie zoo, ogrodow botanicznych,

— oglgdanie bajek przyrodniczych, programow,

— zabawa w nazywanie kamieni,

— wycieczki poza miasto, obserwacja przyrody,

— podczas spacerow wspoélne poszukiwanie z dzieckiem typowych cech pér roku,

— poznawanie pogody i rozmowa o tym co ja moze powodowac,

—rozmowa o0 gwiazdach widocznych w nocy i o wszech$wiecie.

e Inteligencja intrapersonalna

T~
Jest zdolno$cig wrodzong. Wymaga wysokiego poziomu samokontroli i odpowiedzialnosci.

Osoby obdarzone wysokim poziomem tej inteligencji najczgsciej w dorostym zyciu sg
poetami, ksigzmi, psychologami, nauczycielami, pisarzami. U dzieci mozna rozwijaé tg
zdolno$¢ poprzez:

—rozmowy z dzieckiem o uczuciach i emocjach dziecka,

— uczenie dziecka planowania swoich dziafan, samokontroli i odpowiedzialnosci

— rozmowa o0 zachowaniu dziecka,

— nauka dziecka, iz niepowodzenia, btedy powinny by¢ traktowane, jako szansa na
wyciggniecie wnioskow na przysztosc,

— pomoc dziecku w nabywaniu pewnosci Siebie, popartej rzeczywistymi osiggni¢ciami,

— rozmowy z dzieckiem na tematy majgce wymiar etyczny, moralny oraz zachgcanie dziecka
do wyrazanie wtasnych opinii na ten temat.
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e Inteligencja interpersonalna

~
Kazdy posiada ten rodzaj inteligencji, cho¢ w réznym stopniu rozwini¢ta. Jest to zdolnosé,
ktora wymaga treningu i stymulacji, nazywana jest inaczej inteligencjg spoteczng. Osoby,
u ktorych ta inteligencja rozwinigta jest na wysokim poziomie najlepiej rozumiejg $wiat,
obserwujac go z perspektywy innych ludzi. Czesto potrafig organizowac prace w grupie,
tworzac pozytywna atmosferg, ktora pomaga skupi¢ si¢ na wysitkach grupy. Osoby takie
jasno 1 precyzyjnie przedstawiaja swoje potrzeby, podczas konfrontacji wykazuja si¢
asertywnoscia. Potrafig takze przyjmowac konstruktywne uwagi i odpowiednio zmieni¢ swoje
postepowanie. U dzieci mozna rozwijac tg zdolnos$¢ poprzez:

— zapewnienie dziecku kontaktu z innymi ludzmi,

—umozliwianie dziecku zabaw wymagajacych wspotdziatania w grupie,

— zabawy, ktore wymagaja zaangazowania kazdego uczestnika, a celem jest wspolny sukces
grupy,

— uczestnictwo dziecka w wolontariacie,

— uczestnictwo dziecka w zajeciach dodatkowych grupowych,

— rozmowa i rozwigzywanie probleméw w gronie rodzinnym (bez przewagi sity jednego z
rodzicow),

— wspolne wykonywanie prac domowych: sprzatanie, przygotowywanie positkow,

— dawanie dziecku wzorca wymiany obowiazkow rodzinnych, np. raz mama raz tata
zaprowadza 1 odbiera dziecko z przedszkola, rodzice wymieniajg si¢ obowigzkami
domowymi,

— rozmowy dotyczace przeczytanej bajki, np. co mogt czué ten bohater, z jakiego powodu tak
si¢ zachowalt, co innego mogt zrobi¢?

— w sytuacjach konfliktu z dzieckiem zaleca si¢ rodzicowi podejmowanie negocjacji, np., gdy
dziecko nie chce zatozy¢ swetra, warto da¢ mu prawo do wykonania wyboru: ,,Czy dzisiaj
chcesz zatozy¢ zielony czy czerwony sweterek?”

— przyktad wtasny rodzica, traktowanie innych oséb z szacunkiem.
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