WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE

Ponizej polecam ¢wiczonka na mm brzucha dla poczatkujacych
i Srednio zaawansowanych:

Wirtualne lekcje wychowania
fizycznego

10 cwiczen
miesni brzucha
dla poczatkujacych

Wirtualne lekcje wychowania
fizycznego

10 cwiczen
miesni brzucha
dla Srednio
zaawansowanych
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https://www.youtube.com/embed/QbbNPOQVCZo?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/UumncECT4Fw?feature=oembed

