
WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE 

 

Poniżej polecam ćwiczonka na mm brzucha dla początkujących 
i średnio zaawansowanych: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam 

Andrzej Warchoł 

https://www.youtube.com/embed/QbbNPOQVCZo?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/UumncECT4Fw?feature=oembed

